GLUB - INFORMATIONEN

Ladies Day vom 18. April 2010

Mittlerweile schon fast traditionell fand auch in diesem Jahr wieder unser Ladies Day auf der
Clubanlage statt. Am Sonntag, 18.04. ab 11.00 Uhr trafen sich die hoch motivierten
Spielerinnen auf unsere schdne Anlage, um bei frihsommerlichen Temperaturen und
strahlendem Sonnenschein die ersten Schlage des Jahres zu geniel3en.

Und aus der Tradition heraus begann auch diese Morgen bei einem kihlen Glaschen
Prosecco (Gelenkwasser). Goran war naturlich auch wieder mit von der Partie, und erklarte
den Ladies den geplanten Ablauf. In diesem Jahr kamen einige Spielerinnen, die in den
letzen Jahren nicht mit von der Partie waren.

Insgesamt 8 Teilnehmerinnen verteilten sich danach voller Elan auf die Platze. Goran wies
die Damen ein und kontrollierte jeden Schlag. Nach einer Aufwarmphase wurden dann
einige Trainingseinheiten absolviert. Jede Teilnehmerin hatte dabei die Gelegenheit,
mehrfach die vorgegebenen Ubungen durchzufiihren. Die kleinen ,Fehler wurden vom
fachmannischen Auge des Trainers erkannt und abgestellt.

Nach fast drei Stunden war dann das offizielle Training vorbei und man freute sich auf eine
kleine Erholung. Aufgrund der leider recht geringen Teilnehmerzahl wurde in diesem Jahr
kein Buffet vorbereitet. Judit und Ferenc haben aber dennoch liebevoll verschiedene warme
und kalte Gerichte vorbereitet, die individuell zubereitet wurden. Und dazu wie immer noch
ein zwei Glaschen Prosecco...

Gemdtlich sald man im Anschlufd noch lange auf der Terrasse bei traumhaftem Wetter und
genoss die Sonnenstrahlen bis in den frihen Abend.

An dieser Stelle wieder mal einen herzlichen besonderen Dank an Goran, der uns mit
diesem Ladies Day eine tolle Mdglichkeit bietet, gerade zu Saisonbeginn zum einen die
spielerischen Fahigkeiten zu verbessern und gleichzeitig in lockerer Atmosphare Kontakt zu
knlipfen und neue Spielpartnerinnen zu finden.

Gerne steht Goran auch fir private Trainerstunden zur Verfiigung - es lohnt sich!

Kontakt im Club wahrend der Trainingszeiten oder per Mail unter: trainer@tcbw-tuernich.de



