Demenzkranken Patienten ein Lacheln geschenkt

Tennisclub Tirnich unterstitzt Pflegedienst bei der Betreuung
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Glicklich wirken die Patienten, die am Nachmittagskaffee im Tennisclub Tirnich am Tisch
sitzen. Die Tische sind hiibsch eingedeckt, Kaffee und Kuchen duften im Clubheim. Der Gastronom
des offentlichen Bistros ,Matchball“ Wolfgang Giels, selbst Betroffener einer an Demenz erkrankten
Mutter, serviert frohlich den Teilnehmern den selbst gebackenen Kuchen. Musik aus alten Zeiten lauft
dezent im Hintergrund. Durch viele Fragen nach friiheren Zeiten werden die Patienten zum Erzahlen
animiert. ,Hier sollen sie aus dem Alltag ausbrechen und fiir ein paar Stunden etwas anderes
erleben”, erklart Anja Feist, Inhaberin des gleichnamigen Kerpener Pflegedienstes und Veranstalter
der Treffen. Einmal pro Woche bietet der Pflegedienst diesen Service an. ,Eigentlich wird in den
eigenen Raumlichkeiten auf der HahnenstralRe in Kerpen gebastelt, gespielt und erzahlt®, erklart Feist.
,50 sollen Konzentration, Motorik und Beweglichkeit gefordert werden. Doch in regelmaRigen
Absténden versuchen wir, mit Unterstitzung der Betreuer, zusatzliche Eindricke zu gewinnen®.
Neben Zoobesuchen, Besichtigungen des Koélner Doms oder auch des Freilichtmuseum Kommern
sucht der Pflegedienst auch immer nach neuen Orten, die fir die Patienten eine Abwechslung
darstellen. ,Mit dem Tennisclub in Tirnich haben wir einen solchen Ort gefunden®, sagt Feist. Die
schoéne Clubanlage mit grofder Terrasse, eigenem Swimmingpool und gemitlichem Clubhaus bietet
optimale Mdglichkeiten. Eine groRe Dartscheibe im Uberdachten Biergarten mit Saugnapf-Pfeilen hat
es den Patienten besonders angetan. Stundenlang spielten sie begeistert und versuchten sich
gegenseitig zu Ubertreffen. Nach mehr als 4 Stunden ging es dann erschopft, aber gliicklich zurlick
nach Hause. Fur den Transport der Patienten stellt das Autohaus Opel Ellmann aus Horrem
regelmalig Fahrzeuge zur Verfiigung, ohne die es kaum moglich ware, derartige Angebote zu
realisieren. Auch der Tennisclub Tirnich sieht sich bestatigt. ,Wir sind stolz und froh, dass Wolfgang
Giels den Kontakt hergestellt und den ersten Nachmittag ermdglicht hat®, erklart Helmut Miller, 1.
Vorsitzender des Vereins. ,Hier zeigt sich, wie wichtig eine firsorgliche und erfolgreiche Betreuung fir
die Menschen ist. Und vielleicht sind wir irgendwann mal dankbar, solche Angebote selber
wahrnehmen zu kénnen®. Zudem bietet es auch fiir die Angehdrigen einmal pro Woche ein paar
Stunden, in denen sie Zeit fur sich haben. ,Zick fir uns®, so lautet auch der Slogan fir diese
Veranstaltungen. Der Tennisclub wird auf jeden Fall auch in Zukunft die Kooperation weiterfihren und
hat bereits den nachsten Termin geplant.

Weitere Informationen finden Sie unter

www.zick-fuer-uns.de
www.kerpener-pflegedienst.de
www.tcbw-tuernich.de und
www.auto-ellmann.de
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